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VARIZES)

Escleroterapia com Espuma
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ANGIOCOR - Centro de Referéncia em Tratamento de Varizes
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O que sdo varizes e por que elas
sdo um problema grave?

As varizes sdo veias dilatadas que deveriam transportar o sangue das
pernas para o cora¢do. Como elas estdo dilatadas, a valvula fecha e
impede que o sangue desca. Na veia dilatada a valvula ndo funciona. O
sangue passa pelo meio e a pessoa comeca a acumular sangue nas
pernas. Isso cria uma reacdo inflamatéria durante muitos anos. A
inflamacdo chega ao ponto de necrosar a pele e abrir ferida, que é a
Ulcera varicosa. As varizes sdo uma doenca progressiva, cronica, que vai
piorando com o tempo se ndo for tratado. Por isso é importante tratar as
pessoas que tém feridas de varizes, e as pessoas que ndo tem ferida
ainda. O diagnostico e tratamento correto podem prevenir problemas e

incObmodos futuros.

Existe um grupo mais suscetivel
a desenvolver as varizes?

O fator principal é a hereditariedade. E o que passa de mae, de pai, para
filho, de avb e de avé para neto, entdo tem um fator hereditario muito
forte. Genético mesmo. E existem fatores que aumentam a predisposicdo
como pressao alta, obesidade, trabalhar muito tempo em pé, faz com que
as varizes elas crescam mais rapido. Além disso, as varizes existem em
maior quantidade nas mulheres, nas pessoas com mais de 40 anos, nos

obesos e durante a gravidez.

E como funciona a
escleroterapia com espuma?

A espuma é um esclerosante a base alcodlica e detergente, ou seja, 0
detergente destréi a parede da veia na sua parte gordurosa. A espuma
fecha a veia, ela vira um corddo de fibrose duro, e o organismo vai
absorvendo esse corddo. Dependendo do tamanho da veia, ela vai sumir
com um més ou pode demorar até seis meses para sumir completamente.
Mas imediatamente quando ela é fechada, ndo causa mais o problema de
acumular sangue, inflamacdo, dor, sensac¢do de peso, cansaco, e 0

sofrimento que as pessoas sentem com esse tipo de problema.

Como é feito o procedimento ?

O médico agita a seringa com um medicamento que forma espuma e a
injeta no vaso. O método deve ser realizado com a ajuda de um ultrassom
para que o especialista localize com precisdo a veia que sera tratada.

A substancia se expande e gruda nas paredes internas do vaso,
empurrando o sangue para fora. Sem sangue, a veia vai secar com o
tempo. Depois de fazer esse procedimento, é necessario usar uma meia
elastica por cerca de 15 dias, mas a paciente sai andando e nem precisa
fazer repouso. A pele proxima a area tratada pode ficar escura, mas a
mancha costuma desaparecer em até trés meses. Em alguns casos, é
preciso consultar um dermatologista para fazer um tratamento que

clareie a pele de novo por completo.

5 TIPOS DE PROCEDIMENTO

e Cirurgia Convencional e Cirurgia a Laser < Escleroterapia com Espuma < Escleroterapia com Glicose ¢ Radiofrequéncia




